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Nombre del servicio social: Centro de cuidado fransitorio Diz-Noche

Unidad Operativa: Centro transitorio Cundinamarca
Estrategia:

Nombre y apellidos: Luis Eduardo Cajigas

CC 14433715 Edad: 84 afos Teléfono

Se establece un espacio de escucha activa con el sefior Luis Cajigas, motivado por la observacion
de un estado de animo bajo en dias recientes. Durante la conversacion, el sefior Cajigas manifiesia |
sentirse afectado emocionalmente debido a dificultades econémicas, indicando que su 2poyo
econémico presenta un retraso de varios meses. Ante esta situacion, se procede a esizblecer
comunicacién con el referente del area de apoyo econdmico, guien informa que los pagos
correspondientes han sido consignados con regularidad, y que Gnicamente se encuentra pendiente
13/09/2025 el desembolso correspondiente al mes en curso. Posteriormente, esta informacion es compartidz
con el sefior Cajigas, a quien se le brinda contencién emocional y se le orienta sobre los proximos
pasos, aclarando que el apoyo econémico pendiente serd procesado en los tiempos establecidos.
Asimismo, se le recuerda la posibilidad de acudir nuevamente al espacio de escucha encasode |
requerir acompafamiento adicional. \ : |
Trabajadora social: Laura Alejandra Burgos C.C. 1010242962 Firma: LI 511’?‘75
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Se realizé un espacio de escucha con el sefior Luis Cajigas, debido a que se evidencié afectacion
emocional. Durante la intervencion, la persona mayor manifesté haber tenido suefios relacionados
con la muerte, situacion que le ha generado sentimientos de angustia, temor e inestabilidad
emocional. Expresd ademas que no se siente bien de salud y que percibe una disminucion en sus
condiciones fisicas, lo cual refuerza sus preocupaciones. Frente a ello, se le brindaron esirategias
para la regulacion emocional, tales como técnicas de respiracion consciente, identificacion y
expresion adecuada de pensamientos negativos, y actividades de distraccion enfocadas en
16/09/2025 |promover el bienestar. Asimismo, se resalté la importancia de fortalecer redes de apoyo y maniener
espacios de dialogo para canalizar sus emociones de manera saludable. Adicionalmente, se le
orienté sobre la importancia de conservar habitos de autocuidado, en especial en lo relacionado con
la alimentacion, ya que se ha evidenciado una disminucion en su ingesta regular de alimentos. El
sefior Cajigas se mostré receptivo frente a la orientacion, manifestando disposicion para mejorar
sus habitos y trabajar en el manejo de sus emociones.

Psicologa Sthefania Bolivar Montoya C.C 1030656085 Firma: 7 -
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La persona mayor participa de manera constante en las sesieres de actividad fisica, mgsh’ando
compromiso y disposicion en cada encuentro. A pesar de presentar algunas dificultades en Iz
ejecucion de ciertos ejercicios, se destaca su esfuerzo por adaptarse y su interés en mantenerse
activa, lo que contribuye de manera significativa a su bienestar fisico y emocional.

Se recomienda continuar con esta constancia, ajustando los ejercicios a su ritmo y capacidades,
priorizando la seguridad y evitando movimientos que puedan generar molestias o riesgo de lesién.
Es importante reforzar el acompafiamiento con actividades de bajo impacto, estiramientos suaves y
pausas de recuperacion que le permitan progresar sin perder la motivacion.

29/09/2025
Su participacion regular no solo fortalece su movilidad y resistencia, sino que también le brinda un
espacio de integracion social y de cuidado personal, favoreciendo un envejecimiento activo y

saludable.
Educador fisico Andres Guerrero Cc 1023894820

Nota: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de |a SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este l
registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1 377
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